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ULOGA RELIGIJE U
REKONFIGURACIJI IDENTITETA ZAVISNIKA®

Knjiga Zavisnot, religija i identitet rezultat je zanimanja autora za praksu
rehabilitacije zavisnika (najées¢e o heroinu i psihoaktivnim supstancama),
utemeljenu na religijskim uverenjima. Takva je praksa poslednjih dvadesetak
godina prisutna u rehabilitacionim centrima kako Srbije, tako i drugih susednih
zemalja. Bez obzira $to je naSe drustvo manje-viSe upoznato s radom takvih
centara, dosad joS nije jasno artikulisano na koji to nalin religija, tacnije,
obracenje zavisnika, moze pomoci rekonvalescentima u procesu rehabilitacije.
Srdan Sremac polazi od prakse, te na temelju iskustava na terenu artikulira teoriju
i metodologiju takve prakse.

Vrednost ove knjige jeste ponajpre u tome Sto u njoj autor izuzetno slo-
zenom problemu izleCenja bivSih zavisnika pristupa iz interdisciplinarne
perspektive. Naime, uzevsi u obzir dosadasnja relevantna, premda kadikad i
disparatna istraZivanja o toj problematici, i to iz razli¢itih podru¢ja — od
medicine, psihologije, pa sve do teologije — autor holisticki povezuje razlicite
pristupe. Uverljivo, no nenametljivo, osvetljava problematiku stavljajuéi u
srediSte oblikovanje novog identiteta zavisnika koji postaje identitetom osobe
slobodne od zavisnosti.

Svojom slozenom i preciznom analizom, doslednom argumentacijom i
metodoloski jasnim sledom izvoda, Sremac je pokazao da se sloZeni spektar
problemskih podruc¢ja moZe promotriti kao problem narativnoga identiteta.
Ljudski identitet se nakon traume, tj. lomova u konfiguraciji narativnog identiteta
kakve izazivaju zavisnosti, moze nanovo da uspostavi tek obnavljanjem naracije,
odnosno svedocanstva o lomovima i promeni koja taj identitet razume kao
narativnu celinu. Pritom, Sremac ne zapostavlja aporije pojedinac-zajednica,
istina-stvarnost, vera-religija.

Postoji temeljna veza izmedu Zivota i pri€e: na$ se Zivot konfigurira kroz
vreme odnosima izmedu nas samih i naSega sopstva, nas i drugih, pa i nas i Boga
(ukoliko mu verujemo), na isti nacin na koji konfiguriramo pri¢u o nama samima
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toga zivota, odnosno njegov tok, ,sloziti u pricu kakva ima svoj pocetak (ili
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nekoliko pocetaka), sredinu s padovima i usponima, te kraj (ili krajeve: zavrSetak
kakvog projekta, Skolovanja, odredenoga razdoblja zivota). Nasa narativna
aktivnost i nije drugo do o€itovanje naSe potrage za vlastitim celovitim identitetom.

U knjizi Soi-méme comme un autre (Editions du Seuil, Paris 1990) Pol Ri-
ker — ¢iju hermeneutiku (medu mnoStvom teorija drugih autora, pregledno
predstavljenih u knjizi) Sremac uzima kao svojevsrnu paradigmu po kojoj razvija
vlastito istrazivanje — analizira sopstvo (svako ,,samo sebe“ koje ukljucuje
ontolosku i psiholosku sveukupnost svakog ja, ili jastva) pod dva vida: idem
(istost) i ipse (ipsost), odnosno istovetnosti (,,0stati istovetan samom sebi®) i
samosvojnosti (,,biti sdm po sebi®). Do sintetiCkog razreSavanja istovetnosti i
samosvojnosti moze da dode jedino u narativnom obliku, te je stoga Rikerova
kategorija ,narativnog identiteta® ujedno i narativna konfiguracija, odnosno
specifi¢an model povezivanja dogadaja i situacija kakav omogucava dijalekti¢ku
integraciju protivrecnosti u podrucju identiteta. Pitanje identiteta trajno ostaje
otvorenim, nikad do kraja odgovorenim, a moZemo ga uvek iznova
reinterpretirati samo u svetlu pri¢a Sto nam ih nudi naSa kultura iz ¢ijeg arhiva
crpimo. Stoga se i opetovana uspostava necijega identiteta moze dogadati tek
unutar konkretne (diskurzivne) zajednice.

Temeljan problem psihickih poremecaja i poteskoca upravo je nesklad
izmedu price i Zivota, li€noga i narativnoga identiteta. Stoga, kako to autor ove
knjige dobro, razlozno i argumentovano pokazuje, jedan od klju¢nih momenata
isceljenja upravo je ponovno uspostavljanje narativnhog jedinstva, povezivanje
samoga sebe s vlastitim sopstvom. Zavisnik ulazi u proces isceljenja kada uspe
drugima pripovedati fragmente svoje Zzivotne price, svoje snove, konfliktne
epizode. MozZe se reéi da je cilj isceljenja upravo omoguciti zavisniku da isprica
ove fragmente i s vremenom ih integrira u podnosljiviju i inteligibilniju pricu. A
ve¢ je u sam Cin pripovedanja ukljucena i sposobnost price da preobrazava
pripovedacevo iskustvo. Potraga za celovitim licnim identitetom jamci
kontinuitet izmedu mogucih (virtuelnih) prica i ispripovedanih prica za koje smo
spremni preuzeti odgovornost. Ukratko: zajedno s priCom, rada se i subjekt koji
pric¢a. Sopstvo nam nije dano, nego ga zadobivamo posredstvom prica. Nase je-
dinstvo nije supstancijalno nego narativno, a dogada se u podrucju svetoga, Sto ga
valja razumeti kao podrucje uspostavljanja jedinstva izmedu sebe i sopstva.

Za razliku od filozofskog sopstva koje sebe apsolutno imenuje i samo-
dostatno je, subjekt koji do vlastitog samorazumevanja dolazi posredstvom
interpretacije vlastitog Zivota, subjekt je koji na neki nacin odgovara na upucen
mu poziv, poziv svetoga za oslobodenjem sopstva. S obzirom da je sadrzaj
poruke hriS¢anske vere upravo takav poziv, izreCen biblijskim simbolickim
jezikom, ponovno uspostavljanje narativnoga identiteta itekako moze biti
povezano s uspostavljanjem verskoga identiteta. Subjekt unutar judeo-hriS¢anske
tradicije razume samoga sebe posredstvom poziva upucenog mu iz biblijskoga
teksta, odnosno njegovih interpretacija u liturgijskoj, verskoj zajednici. Verski
subjekt Riker stoga zove ,,pozvanim subjektom”. Dakle, veza kakva povezuje
simbolicki svet Biblije i definiciju sopstva koje sebe razume pred biblijskom
porukom — veza je izmedu poziva i odziva. Ponovno uspostavljanje narativhog
identiteta rezultat je heremeneutickog susreta s pozivom upucenim sopstvu na
koje ono odgovara novim samorazumevanjem, susreta Sto se u religijskom
recniku zove obraéenjem. A odziv je u genezi svakoga verskog obracéenja.
Odgovaraju¢i na poziv, sopstvo je pozvano napustiti vlastito samorazumevanje
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zaglavljeno u iskustvu traume, te na odreden nacin ,,proSiriti“ sebe, svoje
iskustvo, svoj dozivljaj sveta i vremena. Preobrazeno videnje samoga sebe kon-
kretizira se u imaginaciji onoga ko se odaziva na poziv, izlazi mu u susret, ¢ime i
sam biva preobrazen.

Duhovni aspekt tretiranja narkomanije Sremac u svojoj studiji ne vrednuje
ni u psiho-socijalnom, ni u teolosko-religijskom smislu. Svrha mu je razumeti i
nastojati protumaciti na koji nacin rekonvalescent rekonstruiSe svoje naracije o
zavisnosti i duhovnom preobrazaju kako bi video koja je uloga obracenja u
uspesnoj rehabilitaciji zavisnika.

Vrednosna identifikacija s Hristom, u temeljima hris¢anske vere, proizlazi
iz ¢injenice da iznad svog Zivota nastojimo postavljati ,,uzrok®, te otkriva jo§
jedan bitan aspekt samoodrzanja sopstva — obecanje. Obecanje je ¢in kojim
projektujem sebe u buduénost o kojoj jo$ niSta ne mogu znati: ono je moja
sposobnost koja mi omogucuje da se u svako vreme prepoznam kao subjekt
obecanja. Da sam budem sadrZaj toga obecanja, odnosno prorok vlastitoga Zivota.

Teorijske pretpostavke autoru knjige nisu same sebi svrha, nego su pove-
zane sa zahtevima konkretne prakse izleenja posredstvom obracenja, prakse
kakvu nastoji razumeti iz naracija samih biv§ih zavisnika. Svojim razumevanjem
zasigurno moZze da pridonese razumevanju i artikulaciji same prakse. A onda i
njezine delotvornosti koja mora ostati spontanom, nadahnutom. I prihvaéenom.



